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Nenita is de mama van Joris die bij de 

domino’s zit. Ze is van Filippijnse af-

komst. Ze leerde ons Filippijns koken. 

Wij mochten kijken, meehelpen en vooral 

proeven ! 

Ze woont hier al heel lang, maar kookt 

thuis nog elke dag Filippijns! Ze eten bij-

na altijd rijst, want aardappelen horen 

daar bij de groenten! 

We maakten eerst loempia’s klaar met een vulling 

van wortels en gehakt. Dan werden die gebakken in 

frituurolie en zijn ze lekker krokant! De mensen 

van de Filippijnen eten die als tussendoortje, zoals 

wij een koekje eten! 

Daarna maakten we rijstnoedels met scampi’s, var-

kensreepjes en groenten klaar! Dat smaakte heer-

lijk! 

Bedankt Nenita voor de leerrijke en 

lekkere kookles!  

 

Foto’s en recepten: zie website: 

www.dezon-blo.be 


