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Groenten snijden : uien, 

wortels, courgettes en 

paprika! En opletten voor 

de vingers! 

Eerst water bij de couscous doen en dan die pot 

bovenop de dampende groenten zetten. Zo werd 

de couscous gaar gekookt!  

Het eten is klaar! En smullen maar! 

 

Bedankt Farida! 

 

Ps: het recept is te vinden op onze 

schoolwebsite www. dezon-blo.be ! 

 

 

 

Onze leerlingen hebben heel wat 

talenten, maar onze ouders ook! 

Daarom zetten we elke maand een 

ouder in de kijker! Deze maand: 

Farida; de mama van Asma die bij 

de stratego’s zit! Ze kwam op 

vrijdag 8 oktober Marokkaans 

koken voor ons! 


